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Здоровый образ жизни как направление государственной политики 

 

1. Охрана здоровья граждан 

Охрана здоровья граждан - система мер политического, экономического, 

правового, социального, научного, медицинского, в том числе санитарно-

противоэпидемического (профилактического), характера, осуществляемых ор-

ганами государственной власти Российской Федерации, органами государ-

ственной власти субъектов Российской Федерации, органами местного само-

управления, организациями, их должностными лицами и иными лицами, граж-

данами в целях профилактики заболеваний, сохранения и укрепления физиче-

ского и психического здоровья каждого человека, поддержания его долголетней 

активной жизни, предоставления ему медицинской помощи (ФЗ от 21.11.2011 г. 

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»). 

Охрана здоровья обучающихся в соответствии ФЗ от 29.12.2012 г.№ 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» включает: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установлен-

ном законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учеб-

ных занятий и продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздо-

ровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Рос-

сийской Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических ме-

дицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и 

диспансеризации; 

7) профилактику и запрещение курения табака или потребления никотин-

содержащей продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных напит-

ков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов и других одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в органи-

зации, осуществляющей образовательную деятельность; 
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9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребыва-

ния в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических ме-

роприятий; 

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помо-

щи. 

 

2. Основные принципы охраны здоровья граждан 

Основными принципами охраны здоровья являются: 

1) соблюдение прав граждан в сфере охраны здоровья и обеспечение свя-

занных с этими правами государственных гарантий; 

2) приоритет интересов пациента при оказании медицинской помощи; 

3) приоритет охраны здоровья детей; 

4) социальная защищенность граждан в случае утраты здоровья; 

5) ответственность органов государственной власти и органов местного 

самоуправления, должностных лиц организаций за обеспечение прав граждан в 

сфере охраны здоровья; 

6) доступность и качество медицинской помощи; 

7) недопустимость отказа в оказании медицинской помощи; 

8) приоритет профилактики в сфере охраны здоровья; 

9) соблюдение врачебной тайны. 

 

3. Профилактика и запрещение курения 

Федеральный закон от 23.02.2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан 

от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака 

или потребления никотинсодержащей продукции» - закон, вводящий полный 

запрет курения во всех закрытых общественных местах в соответствии с Ра-

мочной конвенцией ВОЗ по борьбе против табака. 

Законом введен запрет курения:  

- на территориях и в помещениях, предназначенных для оказания образо-

вательных услуг, услуг учреждений культуры, учреждений органов по делам 

молодёжи, услуг физической культуры и спорта,  

- на территориях и в помещениях, предназначенных для оказания меди-

цинских, реабилитационных и санаторно-оздоровительных услуг,  

… 

в помещениях, предназначенных для предоставления услуг общественного 

питания. 

Меры профилактики курения: 

- оказание медицинской помощи населению, направленной на отказ от по-

требления табака и лечение табачной зависимости; 

- ценовые, налоговые и организационные меры по сокращению спроса на 

табачные изделия и ограничению торговли ими; 

- просвещение и информирование населения о вреде потребления табака и 

вредном воздействии табачного дыма, которые планируется осуществлять по-
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средством программ образования и информационных кампаний в средствах 

массовой информации; 

- учёт производства, импорта, экспорта, оптовой и розничной торговли та-

бачной продукцией, отслеживание производственного оборудования, движения 

и распределения табачных изделий; 

- меры государственного контроля в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака и 

ответственности за нарушения требований Федерального закона. 

За нарушение законодательства в сфере охраны здоровья граждан от воз-

действия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или 

потребления никотинсодержащей продукции устанавливается дисциплинарная, 

гражданско-правовая, административная ответственность в соответствии с за-

конодательством Российской Федерации. 

 

4. Профилактика и запрещение употребления (распития) алкогольной 

продукции в запрещенных местах, потребление наркотических средств 

или психотропных веществ, новых потенциально опасных психоактивных 

веществ или одурманивающих веществ в общественных местах 

Кодексом Российской Федерации об административных правонарушениях 

от 30.12.2001 г. № 195-ФЗ за правонарушения, посягающие на общественный 

порядок, предусматривается административная ответственность. 

Потребление (распитие) алкогольной продукции в местах, запрещенных 

федеральным законом, - влечет наложение административного штрафа в разме-

ре от пятисот до одной тысячи пятисот рублей. 

Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назна-

чения врача, новых потенциально опасных психоактивных веществ или одур-

манивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном 

средстве общего пользования, а также в других общественных местах либо не-

выполнение законного требования уполномоченного должностного лица о про-

хождении медицинского освидетельствования на состояние опьянения гражда-

нином, в отношении которого имеются достаточные основания полагать, что он 

потребил наркотические средства или психотропные вещества без назначения 

врача, новые потенциально опасные психоактивные вещества или одурманива-

ющие вещества на улице, стадионе, в сквере, парке, в транспортном средстве 

общего пользования, а также в другом общественном месте, - влечет наложение 

административного штрафа в размере от четырех тысяч до пяти тысяч рублей 

или административный арест на срок до пятнадцати суток. 
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